INVESTIGACAO DE OBITOS POR MESOTELIOMA NO RIO

GRANDE DO SUL, 1999 A 2003

INTRODUCAO

Os mesoteliomas sdo neoplasias de origem meso-
dérmica, que surgem na camada de revestimento das cavi-
dades da pleura, pericardio e peritbnio, apresentando alta
letalidade e periodo de laténcia geralmente superior a 30
anos. Apresentam forte associagao a exposicao ao amianto.

O amianto, ou asbesto, € uma fibra de origem mine-
ral, amplamente utilizado na producéo de fibrocimento (te-
Ihas e caixas d’agua), materiais de friccao (pastilhas e lonas
de freio), materiais de vedacao, produtos téxteis, entre ou-
tros. Desde 1987, a Associagao Internacional de Pesquisa
em Cancer (IARC) classifica a crisotila, e outros tipos de
amianto, como pertencentes ao grupo |, caracterizado por
apresentar evidéncias suficientes de carcinogenicidade em
humanos.

No Rio Grande do Sul existem duas industrias de
fibrocimento e duas de materiais de friccdo, com cerca de 2
mil trabalhadores. A partir da Lei Estadual 11.643, de 21/6/
01, que proibe a produgédo e a comercializagdo de produtos a
base de amianto, trés dessas industrias efetuaram o proces-
so de substituicao do amianto por outros materiais.

Um dos sistemas de informagées do Sistema Uni-
co de Saude, disponivel para a obtencdo de dados sobre
Obitos por mesotelioma, é o Sistema de Informagéo sobre
Mortalidade (SIM), sendo importante que todos os casos de
mesotelioma identificados no SIM sejam investigados, bus-
cando os tipos de exposigoes ao amianto (ocupacional e/ou
ambiental) e colaborando para a efetiva implantacao da vigi-
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lancia em salde do trabalhador e ambiental nos Estados.

Este trabalho objetiva analisar e investigar os dados
do SIM referentes a 6bitos por mesotelioma ocorridos no
Estado do Rio Grande do Sul, de 1999 a 2003, buscando
detalhar as historias de exposicao ocupacional ou ambiental
ao amianto.

METODOLOGIA E RESULTADOS

As Declaragbes de Obitos (DOs), identificadas
como mesotelioma no SIM, foram disponibilizadas pelo
Nucleo de Informagoes de Saide/SES-RS e, a partir dos
enderecos, foi realizada a investigagao junto aos familia-
res, buscando detalhar a histéria ocupacional pregressa
e outras possiveis fontes de exposicao ao amianto. Fo-
ram analisadas as variaveis sexo, idade, ocupacao e o
municipio de residéncia.

De 1999 a 2003, foram registrados, no Rio Grande do
Sul, 25 6bitos por mesotelioma (Tabela 3); destes, 17 (68%)
ocorreram em homens e 7 (32%) em mulheres. A média de
idade dos 6bitos foi 66 anos. Quanto a ocupacéo, 7 casos
(28%) foram registrados como aposentado, 4 (16%) como
agricultor, 4 (16%) como doméstica/do lar. Houve registro
de um caso em cada uma das seguintes ocupacoes: advo-
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gado, agente de seguranga, engenheiro, chumbador, con-
cretista, ferreiro, metallrgico, militar, vendedor. Em um caso,
a ocupacao estava indefinida.

Foram investigados 23 casos dos 25 registrados.
Destes, em 19 foi possivel detalhar a histéria ocupacional e
ambiental (Figura 12), sendo que cinco casos tiveram expo-
sicdo ocupacional (dois da industria do fibrocimento, dois da
construcao civil e um mecéanico de automoveis - reparo de
lonas de freio). Os demais (14) tém histéria de exposicao
ambiental (residéncias com telhados de amianto). Ressalta-
se que, dos casos com exposicdo ocupacional (cinco ca-
s0s), em um a ocupacéao que constava na DO era agente de
seguranca e, no outro, aposentado, sendo que os dois eram
trabalhadores da industria do fibrocimento.

Tabela 3 — Obitos por Mesotelioma por ano de ocor-
réncia, Rio Grande do Sul, 1999 a 2003

Ano
1999
2000
2001
2002
2003
Total 25

N oA o a2

Figura 12 — Casos de mesotelioma segundo tipo de
exposicao, RS, 1999 a 2003
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CONSIDERACOES

Os dados apresentados apontam para a necessidade
de implantar monitoramento, incluindo busca ativa de 6bi-
tos associados a fatores ocupacionais e ambientais. Tam-
bém a necessidade de implementar rotina de investigagao
dos casos detectados, uma vez que as informacoes no cam-
po de ocupacao da DO referem-se aquela desempenhada
na época do 6bito e nédo identifica possiveis exposicoes
ocupacionais no passado, fundamental para a investigacéo
das doengas de longo periodo de laténcia. Também indicam
a necessidade de qualificagao do preenchimento desse cam-
po da DO, para que representem a exposicao de risco da
causa do 6bito e ndo apenas a ocupacéao atual.

A qualificagdo do preenchimento das DOs gera infor-
macoes que podem reverter em agdes de promogao e pro-
tecdo a saude, tanto dos trabalhadores como da populagéo.
Os dados coletados no SIM poderao auxiliar o fortalecimen-
to do processo de banimento do amianto no Brasil.
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